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Fotbal jde napfi¢ vSemi spoleCenskymi vrstvami

18.11.2013
Chirurg L ortopedické kliniky LF MU a FN u sv. Anny v Brné MUDr. Lubo$ Nachtnebl byl ¢lenem Ceské 1ékafské reprezentace, ktera z leto$niho 19. mistrovstvi
svéta ve fotbale lékafi piivezla stiibrné medaile. Cesti 1ékafi-fotbalisté se p¥itom této akce utastmili poprvé.

MUDx. Lubo$ NachtneblZdroj: ZDN

Jaka byla vase dosavadni fotbalova draha?

Hraval jsem jako dorostenec krajsky prebor a dorosteneckou ligu ve Znojmé. Kdyz jsem odesel studovat medicinu, tato aktivni drdha skoncila, ale zacal jsem v Brn¢ s futsalem,
hrél jsem divizi za tym Rosfia Brno, dnes ve futsalu hraji krajsky pfebor za tym Mitra Brno. Velky fotbal uZ hraji jen za Fakultnf nemocnici u sv. Anny ve Svatoanenské lize a ted’ i
v lékafské reprezentaci.

Co je to za soutéz?

Svatoanenskad liga je unikum, pfed Sestnacti lety ji zalozili fotbalovi nadsenci z nasi nemocnice s cilem propojit zdejsi zaméstnance prostfednictvim fotbalu. Je to ryze amatérska
soutéz, v jejimz ramci nekteré kliniky vytvofily tymy a docenti a profesofi se zacali prohanét na hfisti. Zpocatku slo spis o spolec¢enskou zaleZitost a ve fotbalové drovni byly velké
rozdily. Postupné se ale soutéZ vyprofilovala, protoze na klinikdch pfibylo sportovn¢ zalozenjch zdravotniki — Svatoanenska liga navic na rozdil od mistrovstvi svéta neni
vyhrazena jen lékaiim, ale hraji v nf i ostatn{ zdravotnici. Dnes ma soutéz slusnou droven a hraje v ni Sest tyma — tfi druzstva z FN u sv. Anny (Orchis, Red Devils a Bjanconeri) a
dale po jednom tymu z Fakultni nemocnice Brno v Bohunicich, Nemocnice Nové Mésto na Morave a Masarykova onkologického ustavu.

Kudy vedla vase cesta do fotbalové reprezentace a na mistrovstvi svéta?

O mistrovstvi svéta jsem se dozvédél v ¢asopisu Tempus Medicorum, kde se psalo, e se u nas sestavuje nirodni tym lékata, protoze Ceska republika poprvé dostala pozvani na
turnaj v Budapesti. Pofadani mistrovstvi svéta ve fotbale Iékaiti ma devatendctiletou tradici a zatim se jej pravidelné tcastnilo dvandct zemi. Letos byly poprvé pfizvany i Ctyfi stity
bfvalého vichodniho bloku — Bélorusko, Ukrajina, Rusko a také Ceska republika. Thned jsem zareagoval, protoze jsem stale aktivnim fotbalistou a hrat v reprezentaci povazuji za
velkou cest. Poslal jsem tedy svij fotbalovy i medicinsky Zivotopis. Podminkou tcasti byl totiz lékatsky diplom.

Kdo &esky lékafsky fotbal reprezentoval?

Pii vzniku nirodniho tymu se sesli lékafi z celé republiky. Vzhledem k tomu, Ze se vybér konal v Praze, se pfihlasilo vice lékatt z Cech, Morava byla zastoupena méné¢. Vie
fungovalo na kamaradské bazi. Vad¢i osobnosti vibéru byl Martin Engel, ktery sice nehral, ale vytvofil zikladni kostru fotbalového tymu. Pak nasledovala sehravaci utkani,
trenérem narodniho tymu se stal profesor Milos Adamec, ktery jako hra¢ okusil i fotbalovou ligu.

Jaké lékaiské odbornosti se v tymu sesly?

V tymu byli dva ortopedi, ale zastoupeni méli i chirurgové, anesteziologové, n¢kolik neurologt, prakticky lékaf, specialista ORL, psychiatr, onkolog, bylo to velice $iroké spektrum
odbornika.

Projevila se né&jak 1ékafska profese ve hie a na turnaji?

Na mistrovstvi svéta ve fotbale Iékaft plati, Ze vSichni ucastnici museji byt absolventi mediciny, ostatnim zdravotnickym profesim je uzavieno. Diplomy se posilaji pfi potvrzeni
nominace, navic je zde i pravidlo, Ze tym muzZe kontrolné¢ vyzkouset své protihrace z medicinskych otizek, aby si ovéfil, Ze proti nému hraji skuteéni doktofi mediciny. Na toto
pravidlo doglo pfi nasem zdpasu s Némeckem, nasim soupefm ziejmé pfipadali podezieli nékteif mladi clenové naseho muzstva, a tak si je vyzkouseli. Mozna hralo roli i to, ze
jsme Némce pfehravali a oni to nemohli unést. V polocase tak doslo na odborné otazky, nasi ale uspéli a hralo se dal. Vsichni to brali velice odpovédne.

Ma 1ékaisky fotbal néjaka specifika?

Fotbal je fenoménem, ktery jde napfi¢ véemi spolec¢enskymi vrstvami, 1ékafi nejsou vyjimkou. Podle mych dlouholetych zkusenosti jde odbornost na hfisti stranou a jde jen o
fotbal; nad$eni a zapal pro hru jsou stejné jako jinde. Funguje tam néco podobného, jako kdyz se lékaf vrati domd, do rodiny, a nijak se tam jeho profese neprojevuje. Kdyz lékaf
hraje fotbal, nepfemysli o medicinskych problémech.

Jak vypadala organizace mistrovstvi svéta v Budapesti?

Velmi me udivilo, na jak profesionalni urovni vie probihalo, a to véetn¢ zdzemi pro tymy. Pocital jsem, ze budeme bydlet v néjaké ubytovné, ale byli jsme ubytovani v komfortnim
hotelu s wellness a saunou, doprava na stadiony a pfiprava hfist¢ byla perfektni, citili jsme se jako skute¢na fotbalova reprezentace. Kromé toho probihal velmi pffjemny mimoherni
kontakt s ostatnimi Gcastniky a navazali jsme fadu pfitelskych vztahu. Je pravda, ze nékteré tymy braly mistrovstvi extrémné profesionalné a s ostatnimi se pfili§ nebavily, ty ale
byly v mensin¢. Pokud jde o vlastni sout¢z, hrali jsme béhem sedmi dnti $est zapast, coz bylo dost narocné. Proto jsme méli dvé jedendctky a stfidani probihalo v podstaté
hokejove.

Na jaké urovni je svétovy lékafsky fotbal?

Fotbalova troven byla celkové velmi vysoka, dala by se pfirovnat k nasim tymam v krajském pfeboru. Mistrovstvi se zucastnilo Sestndct tymu z celého svéta kromé Afriky, to bylo
mozna kvili ekonomické situaci tamnich zemi. Byli jsme radi, Ze jsme obstali a zafadili se mezi nejlepsi.

Vzpominate zvlast’ na néktera utkani z tohoto mistrovstvi?
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S dcerou a poharem z MS.
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Klicovy byl jednoznac¢né prvni zdpas s Jizni Koreou, byli jsme nervézni, abychom nepropadli. Vyhrali jsme 3 : 0 a to nds povzbudilo. Jednim z nasich dkold, které jsme si stanovili,
byl pravé uspéch v prvnim utkani, abychom pokracovali uz vice v klidu. Druhym daleZitym zdpasem bylo semifindle s Angli, jejiz tym byl viborné pfipraven. V normélnim case
jsme remizovali 1 : 1, ale pak jsme vyhrali na penalty a postoupili do finale. V situaci, kdy jsme védéli, Ze mame medaile jisté, jsme uz s Némeckem ve finale hréli vic v pohodé.
Bohuzel jsme po remize prohréli na penalty, a tak nam titul mistri svéta nakonec unikl o vlasek.

Co na vasi ,fotbalovou kariéru* a sport viibec fika vase rodina?

Ke sportu mame vsichni kladny vztah, Zena se mu aktivné vénuje, mame tii déti a vSechny také sportuji. Dvanictilety syn dokonce délal intenzivné tii sporty a ted” se rozhodl pro
volejbal, jedna dcera tancuje i béha a ta pétileta je zatim sportovné nevyhranéna, ale da se ocekavat, ze bude také sportovat. Pokud jde o muj fotbal, n¢kdy je toho uz moc, kazdy
rok manzelce slibuji, Ze je to posledni sezéna, ale zatim na to nedoslo a Zena to toleruje.

Jak se jako sportovec a zarovefi 1ékaf divate na vrcholovy sport?

S jednostrannym pfetézovanim déti nesouhlasim — kdyz dité hraje napiiklad od péti let tenis a ostatni pohyb jde stranou, je to $patné. Jsem pro viestranné pohybové aktivity.
Vrcholovy sport je formou pfetézovani i v dospélosti, nemohu to ale jednoznacéné kritizovat, protoze jsem jej sim provozoval. Kdyby muj syn chtél sportovat vrcholové, nebudu
ho odrazovat. Délal jsem i lékafe riznym sportoveim a vim, co a jak v téle trpi. Ve vétsiné pfipadu jde o vétsi opotiebeni kloubt a obecné lze opravdu fict, Ze vrcholovy sport
neni Gpln¢ zdravy.

Co se aktualné dé&je v reprezentaénim lékafském tymu?

Novy reprezentaéni tym Ceské republiky se v Hjnu zicéastnil turnaje v Ji¢ing, kde jsme se utkali s mistnim tymem. Zaroven pfichézeji novi fotbalisté a uz probéhla pedbéni

nominace na mistrovstvi svéta 2014 v Brazilii. Zatim nemame pfesny plin pro nejblizii dobu, ale v ramci pfipravy na mistrovstvi svéta bychom méli sehrat turnaj v Rusku, termin
se zatim hleda. Na jafe bychom také meli sehrat benefi¢ni utkdni s tymem umélet, v némz hraje tfeba herec Ivan Trojan.
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