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Zase sundal bily plast, oblékl dres,
obul kopacky a s fotbalovou
reprezentaci slozenou Cisté jen z
lékar( vyvalcil stilbrné medaile na
mistrovstvi svéta v Brazilii. Zase o
ddvod vic, aby pétactyficetiletému
soukromému gynekologovi Josefu
Bolenovi, ktery ordinuje v Brfezové u
Sokolova, pribyly dalsi fanynky, a tedy

pacientky.

SOKOLOV Béhem sedmi dnti 1ékai-
ského mistrovstvi svéta v Brazilii
sehrél Josef Bolen, fizny obrance v
dresu Ceskych Ivi, Sest zdpast.
Podlehl az ve findle domacim bra-
zilskym doktortim, a to gélem z pe-
nalty.

Simuluji fotbalovi doktofi na
hiisti nebo je jim jasné, Ze kole-
gové poznaji, Ze je kopanec bolet
prosté nemohl?

Ja zrovna nesimuluju. KdyZ lehnu,
tak leZim. Obrénci to tak maji. A
nasi tdtocnici se také snaZili soubo-
je ustat. Oproti klasickému fotbalu
doktofi simuluji urc¢ité méné. Ja
ale najisto nevédél, jestli viibec do
Brazilie pojedu. Byl jsem na opera-
ci s kotnikem. A tak intenzivné
jsem rehabilitoval, aZ jsem si znicil
koleno. Sel jsem jesté 9. kvétna na
artroskopii.

Ukazuji si soupefi navzijem 1é-
karské diplomy, aby bylo jasné,
Ze mezi sebou nemaji néjakého
profika?

Zastituje nés lékarskd komora, tak-
Ze k fixlovani nemtzZe dojit. Je fakt,
Ze nas soupefti vloni na mistrovstvi
svéta v Madarsku zkouseli na hfis-
ti. To se smi. Pokladali otazky z kar-
diologie. Je jasné, Ze gynekolog
toho z kardiologie moc nevi.

TakZe kdyZ mi¢ utece do autu, je
prostor vyzkouset protihrace?

To se stalo o poloc¢asové prestavce.
Pfijely nové zemé vesmés z vycho-
du a zapadni Evropa méla pocit,
Ze by mohlo dojit k podvidkim.
Podezifivavi Némci to na nds zkusi-
li. Ale na hotelu pak pii spolec¢-
nych vecerech zjistili, Ze jsme dok-
tofi.

Jak oslavujete vitézstvi? V tymo-
vém deniku jsem cetl néco o hro-
madném orgasmu...

Oslavujeme pékné. Mame asi pét
songd, nékteré jsou publikovatel-
né ajiné ne. Je fakt, Ze jsme prohré-
li az ve finéle s Brazilii. V piipravé,
ve skupiné a ani ve vyfazovaci ¢as-
ti nas nikdo jiny neporazil. Vitéz-
stvi zapijime, ale myslime na to, Ze
druhy den hrajeme znovu. Pivko,
michany ndpoj nebo vino jsme si
dali. Bylo tfeba najit rozumnou
hranici, jak uspét a uzit si dovole-
nou.

Néjakou trofej vim dali?

To byla slabsi stranka organizéto-
rti. Vloni z Madarska jsme si pfivez-
li pohér a medaile, ted ndm dali né-
jakou sosku a medaile Zadné. Jen
knihy o sportovni mediciné. Jinak
organizace byla super. Hrédlo se na
méstském stadionu za umélého
osvétleni. UvaZovalo se i o hfisti v
Natalu, kde se hralo velké mistrov-
stvi svéta, ale patfilo mezinarodni
fotbalové federaci FIFA a stdlo by
to moc penéz.

Kolik na vas chodilo divaki?
Moc ne. Kvili soubézné poradané-

internista Jan Luke$

Stiibrni Cast ceské lékarské vypravy v Brazilii, uprostfed sokolovsky

mu velkému mistrovstvi svéta a
téméf Zadné propagaci. Na finéle
prisly mozZn4 stovky lidi, na zapasy
ve skupiné par desitek.

Hraje za vas ortoped, chirurg, re-
habilita¢ni 1ékar i psychiatr. Po-
tfebuje doktorsky tym doktora?
Kdybychom hrali na profesionalni
bézi, tak bychom ho mozna i potfe-
bovali. Néktefi hraci pro sportovni
kluby v minulosti uz pracovali a
maji zkuSenosti sami se sebou.
Takze jsme s sebou vezli tfeba in-
jekce na tahani vody z kolene, ban-
déze, tejpy. To je pro chirurgy a or-
topedy standardni vybava.

Jak se vlastné sestavuje tym dok-
tori?

VysSel inzerdt v Tempusu, coZ je ¢a-
sopis Ceské lékarské komory. Vlo-
ni 1. kvétna jsme se poprvé potkali
na srazu v Praze, pfijelo 32 dokto-
1t z celych Cech. Néktei{ uméli do
mice kopnout lépe, jini hiite. Udé-
lali jsme vybér a po dvou mésicich
jsme skoncili druzi na mistrovstvi
svéta v Madarsku. To nikdo nece-
kal.

A fakt jste tak dob¥i nebo jinde
na sveété to doktori s micem moc
neumi?

Jsme dobfi (smich) a mame vyho-
du, Ze v jinych zemich asi komora
nedéla vybér. Zaklad naseho muz-
stva tvoii hraci, ktefi fotbal na néja-
ké urovni hrali. Pravidlo zni, Ze v
tymu musi byt nejméné dva ve
véku nad 35 a dva nad 45 let. A
musi byt pofdd na hfisti. Myslim
si, Ze hrajeme tak na tirovni I. A t¥i-
dy v krajském preboru.

Zkouseli jste to v p¥ipravnych za-
pasech?

Hrali jsme s Kraslicemi a vyhrali
jsme 5:4. Ale stiidame jako v hoke-
ji, cozZ je vyhoda. Bez tohoto pravi-
dla bychom na mistrovstvi svéta
nemohli zvldidnout béhem sedmi
dni Sest zapasti.

Jak vypada fotbal, ve kterém se
stiida jako v hokeji? VZdyt spous-
tu ¢asu promarnite prechazenim
na stiidacku.

Ne, je to pfedem domluvené.
Méme vyclenény A a B tym, nékdy
i cécko. Neni to chaos. Tfeba na
stoperu se stfiddme jednou za po-
locas.

Berete utkdni smrtelné vazné
nebo jsou to srandamace?

Je to hodné vazné. Kdyz hrali Spa-
nélé s Venezuelou, tak rozhod¢i
rozdal Ctyfi Cervené karty. Nas nej-
vypjatéjsi zapas byl s Ukrajinou a
dostali jsme asi sedm Zlutych.

To jste tolik faulovali?

Ukrajinci byli dobii a rychli, muse-
li jsme jim hrat do téla. Nikdo nic
nevypustil.

Poznali jste, Ze jste v Brazilii v
dobé, kdy se tam odehrava to pra-
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Josef Bolen Lékai-gynekolog je pfedsedou obéanského sdruzeni Fotbalmedic.cz.

vé mistrovstvi svéta?
Stoprocentné. Lidé fotbalem zili. Vi-
déli jsme dva jejich zapasy ve fanz6-
né, kde se deset nebo patnéct tisic
lidi divalo na velkoplo$nou televizi.
Neskutecné. Proti Némciim do sta-
vu 0:3 jesté Brazilci doufali, pak za-
cali fandit soupefi. Mysleli si, Ze
jsme také Némci, byt jsme méli tric-
ka a bundy s napisem Czech repub-
lic. Chovali se ale pratelsky a pifjem-
né, utéSovali jsme je.

Prekvapili jste nékoho postupem
do finile?

Po loniském druhém misté v Ma-
darsku uz asi ani ne. Pomohlo, Ze
jsme posilili tym. Uspéch z Madar-
ska prispél k tomu, Ze na tcasti v
Brazilii se vyznamné podilela 1ékar-
skd komora, Cesk}'f fotbalovy svaz,
jedna banka. Letenky za 40 tisic si
ale kazdy musel zaplatit sam.

Cim soupefe prehravite?

KdyZ postavime na$§ A tym, tak
jsme schopni hrat dobry fotbal.
Mame i gélmana s ligovymi zkuse-
nostmi. MuZstvo ma vnitini silu,
jsme dobré parta i mimo hfisté.
Tretina z nés si pobyt v Brazilii pro-
dlouzila.

Vidéli jste néco z Brazilie?
Kdybychom jeli jen na turnaj, tak
by toho moc nebylo. Jeden den vol-
na mezi zapasy jsme vyuzili k vyle-
tu, ktery se moc nepovedl. Na
moii byla boufe a docela zima. Ji-
nak jsme museli zvaZovat i to, jest-
li jit na slunicko.
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Opdleny jste, takZe na slunicko
jste asi vylezl.

Hned prvni den ze mé spadl veske-
ry pracovni stres a usnul jsem na
slunci (smich). Kromé toho, Ze
jsme chtéli udélat néjaky vysledek,
to pro nds byla samoziejmé dovo-
lend. Dva a ptl roku jsem porddné
volno nemél. Potfeboval jsem vy-
pnout. Zistali jsme o osm dni déle
amohli jsme poznat Brazilii vic. Le-
tovisko Pipa u Natalu je neskutec¢-
né - pobiezZi, plaze, na bugynach
se dd jezdit, prales, zvifata, farma s
krevetami, ochutnavka rumu. Ten
tyden jsme ralaxovali, brazilské ku-
chyné je vybornd, s motskymi plo-
dy, steaky.

Dovolena pétadvaceti chlapti mu-
sela vypadat...

Zistalo nés tfinéct, z toho dvé Zen-
ské. Bylo to fajn.

Bavite se o praci?
Nastésti moc ne.

Zrovna vy byste asi mohl zajima-
vé vypravét, ne?

(Smich) Spoluhréci by se asi radi
ptali, ale neni to dobfe. KdyZ jsem
v praci nebo na kongresu, tak nefe-
$im nic jiného. KdyZ mam volno,
tak relaxuju. Nevybavuju si, Ze by-
chom se béhem toho tydne v Brazi-
lii bavili o préci, o pacientech a je-
jich diagné6zéch.

Vas kolega Jan Lukes, internista
ze sokolovské nemocnice, dal na
mistrovstvi svéta gél, pritom ne-
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davno se vykresal snad z infark-
tu.

To bylo na podzim. Ja pak mél
pred Vanocemi taky drobnou sla-
bost. Chodim k nému i jako k ob-
vodnimu lékafi a resili jsme néja-
kou prevenci (smich). Byli jsme
rozstfeleni oba. On se dal dohro-
mady vyborné. Implantovali mu
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dva stenty a kardiologie je dnes tak
dobr4, Ze pacienti jsou na tom pak
lépe po zakroku nez pied nim.
Honzovi se dyché lépe nez dfiv.

Jsou doktofi lepsi fotbalisté nez
tfeba bankéri nebo architekti?
Zkouseli jste se s jinou profesi po-
meérit?

Méli jsme vloni hrét s pravniky, ale
kvli jejich plesu z toho seslo.

Jste Fizny obrdnce?

Vzdycky jsem byval. Dnes uZz pfe-
myslim trochu jinak. Madm obé ko-
lena operovand, nékteré souboje
fe$im uz s vétsi rozvahou.

Berou vis spoluhraci jako §éfa
tymu?

Jsem predsedou obc¢anského sdru-
Zeni Fotbalmedic.cz, ale i bez toho

Kromé toho, Ze jsme chtéli
udélat néjaky vysledek, to pro
nas byla dovolena. Potfeboval jsem
vypnout. ZUstali jsme o osm dni déle
a mohli jsme poznat Brazilii vic.

Gynekolog - fotbalista Bolen
privezl stribro z Brazilie,
muzstvo sestavil na inzerat

Vysledky fotbalové
reprezentace Iékafi

m 2013 - stfibro z MS v Madarsku

m 2014 - stfibro z MS v Brazilii, hrdlo
se od 6. do 12. ¢ervna ve mésté
Natal. Vysledky v zakladni
skupiné: CR - Némecko 0:0, CR -
Jizni Korea 3:0, CR - USA 4:1.
Ctvrtfinale: CR - Ukrajina 2:1.
Semifinale: CR - Venezuela 1:0.
Finale: CR - Brazilie O:1.

m Lékafi hraji pod hlavi¢kou Czech
national medical football team
0.5., s podporou Ceské lékarské
komory, Fotbalové asociace,
Ceské republiky a sponzord.

m Gynekolog Josef Bolen je
predsedou obc¢anského sdruzeni.
Zatym hraje i internista ze
sokolovské nemocnice Jan Lukes.

patiim k vidé¢im osobnostem. Je
super, Ze zazemi véetné dresti a tré-
ninkového hfisté mame na Straho-
vé. Aby to mélo hlavu a patu po
vSech strankach.

Jak Casto trénujete a co délate
pro udrZeni fyzické kondice?
Jesté hraju za Kraslice. UdrZuju
se v posilovné, jezdim na kole,
chodim do bazénu. Z konicku jes-
té rdd provozuju tiary po horach
v 1été, v zimé lyzuju. Ale fyzicka
aroven celého tymu je dobré a
hodi se, Ze mtiZeme stfidat jako v
hokeji.

Sleduji pacientky vasi fotbalovou
kariéru?

Neékteré urcité ano. Néjaké fanyn-
ky mam (smich).

Jak jsem zjistil, jste mezi ddimami
oblibeny gynekolog.

Snazim se k nim chovat profesio-
néalné a pfijemné. Nemam z toho
Spatny pocit. Dokud madm néjaké
sily, tak se snazim postavit se na
nohy, abych nemusel jako mtj
tata nebo néktefi doktofi pracovat
do 75 let.

V kolika letech to zapichnete?
Rozumnou hranici vidim v 65 le-
tech. Pracovat déle neni ve findle
dobré ani pro pacienty. Existuji ale
vyjimky, které potvrzuji pravidlo.

Kolik pacientek méte v registru?
Udeélali jsme fuizi s pani doktorkou
Svarcovou a dohromady méme asi
Sest tisic pacientek. Dostaly od po-
jistoven dopis,
takZe chodi na
prohlidky casté-
ji. Jednou rocné
by mély a nic
tim nezkazi. Na
spoustu véci se
da vcas pfijit.
Prevenci v gyne-
kologii méame
jednu z nejlepsich na svété.

Proc¢ jste si vybral zrovna gyneko-
logii?

Jsem réd, Ze je to do zna¢né miry
preventivni obor. Pfipad4 mi, Ze
délam zésluznou praci. Jsou obo-
ry, které bych asi nezvladl.

Jak moc jste vytiZeny?

Dost. ManaZersky mam na starosti
fazi ordinaci i sestry, musi to fun-
govat jako jeden organismus. S ob-
chodnim partnerem pfipravujeme
kliniku ve Varech pro lazeriské hos-
ty. Na Stfibrné mam diim se tfemi
apartmany, ktery ddvim dohroma-
dy. Je to trochu vétsi stavba, nez
jsem si ptivodné piedstavoval. No
a protoZe jeSté nemam Zadnou se-
noritu - partnerku, tak jsem na
vSechno sam. Bohumil Zeman



