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MUDr. Lubos Nachtnebl, Ph.D., dvojnasohny vicemistr sveta v kopane:
Sportovni aktivity jsou diilezity nastroj k udrzeni fyzické i psychické pohody

Znojemsky roddk MUDr. Lubos
Nachtnebl, Ph.D. byl élenem muz-
stva Ceské republiky, které z 20.
mistrovstvi svéta ve fotbale Iékart
privezlo stfibrné medaile.
Mistrovstvi svéta ve fotbale Iékar-
skych tymu se konalo od 6. do 12.
Servence v brazilském Natalu. Stfi-
brnou medaili na fotbalovém $am-
piondtu vybojovali éesti Iékari po-
druhé za sebou. Loni slavili stejny
uspéch na MS v Budapesti!
"Lékarské" mistrovstvi svéta se fidf
téméf stejnymi pravidly, jakd plati v
profesiondlinim fotbale. Hraje se na
klasickém hristi dvakrat étyficet mi-
nut, jen stfiddni probihd jako pfi ho-
keji. Kazdy tym navic disponuje
Jjednim zvldstnim prdvem - v pfipa-
dé pochybnosti o tom, zda hrac sou-
pere je profesi skutecné lékar, niko-
liv fotbalista, miZe souper dotyc-
ného hrdce vyzkouset z oborovych
znalosti.

Loni napfiklad projevili Némci (vi-
tézové turnaje - na penalty) pochyb-
nosti o nékterych mladych hrécich
v éeském tymu - mohla to byt klidné
soucdst taktiky - a o prestdvce zkou-
Seli Cechy z kardiologie a chirurgie...

Lubos Nachtnebl pracuje 16 letna I.
ortopedické klinice Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné, kde se
specializuje prevdZné na endopro-
tetiku kycelniho, kolenniho a ramen-
niho kloubu. V rdmci jednodenni
chirurgie ptsobi jako specialista na
artroskopie kolenniho a ramenniho
kloubu také v blanenské nemocnici.
Stejny pocet let kope jako zdloZnik
nebo utoénik za fotbalovy tym
Orchis ve Svatoanenské lize. V této
jedinecné soutézZi sloZené z Sesti
nemocnicnich tymu vede dlouho-
dobou tabulku strelcg.
Mimo nemocniéni kopanou hraje
Lubos Nachtnebl také krajsky pre-
bor futsalu za tym Mitra Brno. Drive
hréval divizi za tym Rosria Brno.
Syna Michala vede ve svych fotba-
lovych ,kopackdch®, i kdyZ v po-
sledni dobé mu stdle vice utikd k
beach-volejbalu.
Dédmskd &dst rodiny, Zena Kristina
a dcery Dominika a Terezka, maji
ke sportu také velmi blizko. | kdyZz,
jak sam fika: ,Obdivuji jejich trpé-
livost, dost ¢asto nejsem doma, a
prestoZe se snazim délit spraved-
livé éas mezi rodinu, préci a sport,
ne vZdy to ale podle predsevzeti
vyjde. Proto jsem jim za podporu
nesmirné vdécny*.

(Sérka Urbdnkovéd - FNUSA)

Lubosi, blahopfeji ti k sportovnim,
ale i pracovnim tspé&chim... V sou-
C¢asné dobé Zije$ v Brné, ale na
Znojmo jsi jisté nezapomnél...

Jako znojemsky rodak se vzdy
dom rad vracim, mam zde rodice,
velkou ¢ast rodiny a také pratele.
Sleduji také sportovni déni v této
oblasti a mrzi mé, Ze znojemsky fot-
balovy tym, ktery si vyzkousel v lon-
ské sezoné nejvyssi ligu, opét se-
stoupil. Pokud to ¢as dovoli, travime
s rodinou i nékolik dni v |été na chaté
na Vranovské prehradé. Také mé
na klinice v Brné navstévuje pomérné
pocetnd skupina pacientt ze Znojma
a uz jsem jich také hodné operoval.
TakZe se Znojmem jsem stéle velmi
Uzce propojen.

Mas dvé stfibra z MS v kopané...
V ¢em se turnaje v Madarsku a
Brazilii liSily?

Oba turnaje byly opravdu velkym
zazitkem. V Budapesti jsme byli na
svém prvnim MS, a tak jsme tam jeli
s tim hlavné neudélat ostudu. O to
intenzivnéjsi byla euforie z kazdého
vitézného zapasu a zahrat si findle
uz bylo hodné nad plan. Uz v Ma-
darsku se ukazalo, ze Iékafi umi hrat
fotbal opravdu vyborné.

Moznost hrat mistrovstvi svéta v
pfimo v Brazilii a jesté k tomu v dobé
konani MS v profesionalni kopané
nam pfipadalo jako sen a absolutni
vrchol sportovniho Zivota kazdého
z nas. Méli jsme posileny tym a
odjizdéli uz s jistymi ambicemi.
Turnaj mél opét skvélou uroven a
bylo znat, Ze posilila vétSina muzstev.
Bydleli jsme v krasném letovisku u
ocednu, nasavali mistni skvélou fot-
balovou atmosféru a mohli se sou-
stfedit na kazdy zapas. Navstivili
jsme mistni Fan zénu a mohli s tisici
brazilskych fanouskd podporovat pfi
zapasech jejich narodni tym.

Jak se ti hrélo na letodnim MS?
Vse probihalo na fotbalovém sta-
dionu v Natalu, kde také probéhly
Styfi zapasy letodniho svétového
Sampionatu...

JelikoZ se turnaj odehraje v sedmi
dnech a ucastni se ho 16 tym( z ce-
|ého svéta, hraje se na nékolika sta-
dionech soucasné. Nejprve tfi utkani
ve skupiné, ktera se hraji kazdy den.
My zacali s Némeckem 0:0, poté
jsme zdolali Koreu 3:0 a USA 4:1 a
postoupili jsme z 1. mista do &tvrt-
finale, dal uz je to vzdy o jednom za-
pase. Po dni volna jsme vybojovali
vitézstvi 2:1 nad vynikajici Ukrajinou
a v semifindle si poradili s branici
Venezuelou 1:0. Pak uz vysnéné fi-
nale s Brazilii. LepSi scénar uz jsme
si neuméli pfedstavit. Finale se mélo
hrat na novém Estadio das Dunas,
ale FIFA, jako majitel, pozadovala
obrovskou sumu za pronajem.
Posledni zapas jsme tedy odehrali
na stadionu mistniho ligového celku
ABC Natal.

Kolik vam letos chybélo k zisku
titulu mistra svéta?

Letos, stejné jako loni, to bylo o
povéstny kriicek a Spetku Stesti. Loni
jsme podlehli Némecku az v 7. sérii
nemilosrdného penaltového rozstre-
lu. Brazilie byla v letoSnim finale
silnéj§im soupefem nez v Budapesti
Némecko a po neuspéchu své na-
rodni reprezentace méla velkou mo-
tivaci uspét v Iékarském Sampionatu.
Takeé, kdyz porazili ve ¢tvrtfinale Né-
mecko 3:1, byla to hlavni zprava
v8ech regionalnich novin (mala od-
veta za vyfazeni Brazilie na MS pro-
fesionalt).

Nas zapas byl vyrovnany a my
neproménili dvé vyloZzené Sance v

Cesti Iékati na MS v kopané 2013 - stfibro.

prvni pulce a v jejim zavéru prisel
trest. Po velké chybé v obrané Sel
domaci utoénik sam na branu a po
faulu v pokutovém uzemi se kopala
penalta. Prohravali jsme 1:0 a celou
druhou pili tlacili na branu Brazilie,
gol uz jsme nedali a tak jsme se
museli spokojit se stfibrem.

Jak se ti libilo v Brazilii?

Vétsinu ¢asu jsme samoziejmé
travili fotbalem. Podivali jsme se i z
mésta do vnitrozemi a po pobfezi,
také jsme jeden den Snorchlovali na
koralech. Ocean nam skytal moz-
nost se ,vyfadit* v nadhernych vinach
a pise¢né pobfezi jsme také vy-
uzivali k rannimu ,vyklusu®. Zazili
jsme taky tropické desté, po kterych
brzy vyjde slunce, a vychutnavali
mistni kuchyné bohaté na tropické
ovoce. Potkavali jsme se s mistnimi
obyvateli a sdileli s nimi hlavné
atmosféru probihajiciho mistrovstvi
svéta. VSichni byli velmi mili a pra-
telSti. Bohuzel na vétsi cestovatelské
dobrodruzstvi nebyl ¢as ani sily, ale
i tak si z Brazilie vezu velké mnozstvi
zazitka.

Soubé&zné s mistrovstvim byl
organizovan XIX. Celosvétovy kon-
gres mediciny a zdravi (téma zdravi
ve sportu). Aktéfi fotbalového klani
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MUDr. Lubos Nachtnebl, Ph.D.

Co bys fekl ty na téma zdravi a
sport?

Ke zdravému zpusobu zivota
sport jednoznaéné patfi. Jsem pro
vSestranné pohybové aktivity. Otaz-
kou je ovSem, jaky sport a s jakou
intenzitou se déla. Napfiklad cyklis-
tika a plavani jsou sporty, které dopo-
ruéujeme jako Iékafi i jako reha-
bilitaéni prostfedek po urazech a
operacich.

S jednostrannym pretéZzovanim
déti zase nesouhlasim, kdyz dité
hraje napfiklad od péti let tenis a
ostatni pohyb jde stranou, je to Spat-
né. Vrcholovy sport je formou pre-
téZovani i v dospélosti, nemohu to
ale jednoznacné kritizovat, protoze
jsem jej sém délal. Kdyby mdj syn
chtél sportovat vrcholové, nebudu
ho odrazovat. Ve své praxi jsem I&Gil

byli automaticky opravnéni zugast-
nit se i kongresu. Vyuzili jste této
moznosti?

Kongres probihal pfimo v resortu,
kde jsme bydleli, tak jsme se sa-
moziejmé také zucastnili. Pfednas-
ky byly vétSinou sméfovany ke
sportovnim ¢innostem a zdravi, tak-
Ze pro mé jako ortopeda tam bylo
nékolik zajimavych prezentaci. Za-
ujaly mé prezentace z oblasti fyziote-
rapie o lécbé sportovnich poranéni.
Zajimavé byly ty o poranéni pred-

niho zkfizeného vazu a mimo to jsme
méli zastoupeni i jako pfednasejici.

Spolecnd fotografie po findle s ndrodnim tymem Brazilie.

Spolecné foto po poslednim utkdni ve skupiné s prételskymi hrdci USA. (LN ¢. 11)

i mnoho vrcholovych sportovcu z
rznych odvétvi a vim, co a jak v
téle trpi. KaZzdopadné budu vzdy pro-
sazovat sportovni aktivity jako dule-
zity nastroj k udrzeni fyzické i psy-
chické pohody.

Na fotbalové tspéchy budou chtit
Cesti 1ékafi navazat i na pfistim
mistrovstvi, které bude hostit ame-
rické Los Angeles. Pfeji vam, at se
dafi! Libor Duchof

foto: archiv LN
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CECHOMOR-KOOPERATIVA TOUR

25. 8. 2014 - 19.00 hod. - Amfiteatr pod Turoldem, Mikulov
26. 8. 2014 - 19.00 hod. - Zamek Jaromerice nad Rokytnou

Pgipm;i: Podpofte s nami Pomocné tlapky. Vice na WWW.pomocnetlapky.cz.
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