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Stiibrny tuspéch ¢eskych Iékari
na 19. fotbalovém mistrovstvi svéta lékaiti v Budapesti

V3e odstartovala pozvanka zaslana na Ceskou lékafskou komoru. Organizace a manazerské
préce se ujal fotbalovy nadenec Martin Engel a trenérem se stal prof. Milo§ Adamec, byvaly
aktivni fotbalista. Od fotbalového svazu Ceské republiky Martin zajistil oficialni reprezenta¢ni
dresy a teplakové soupravy, dale od Ceskych drah ziskal jizdenky a dal3i finance poskytla CLE
a LOK. Cast nakladi si uéastnici hradili sami. Diky tomu bylo mozné zvefejnit vyzvu v Tempusu
a na webovych strankach CLK. Pfihlasilo se zhruba 50 zajemci, z nichz se postupné vytvorila
parta 25 fotbalistii-doktorti z riznych obori a vékového spektra. NejstarSimu hraéi bylo pfes
padesat let, a to z toho diivodu, Ze podle pravidel v tymu musi nastoupit dva Iékafi star$i 35 let
a dva nad 40 let. Pokud to tym nedodrZi, je sankcionovan golem. Hrélo se na klasickém hfisti
dvakrat étyficet minut, stfidalo se jako v hokeji. Na sehrani nebylo mnoho ¢asu a tak reprezen-
taéni muZstvo sehralo pouze dva pripravné zéapasy mezi sebou a jeden mezistatni zapas s I¢kafi
z Italie. A poté 8lo jiz do tuhého. Sampionat se konal na pfelomu cervna a éervence v Budapesti
a po celou dobu byla organizace na vysoké urovni. Soubézné probihal mezinarodni Global
Congress on Medicine and Health in Sports. Turnaje se zi¢astnilo 16 muZstev prakticky z celé-
ho svéta — Jizni Korea, Australie, USA, Brazilie, Rusko atd. V zékladni skupiné Cesko dostalo
Jizni Koreu, Svédsko a Némecko. I pies pocateéni nezkusenost se nad tym zapas od zapasu
postupné sehraval a diky trenérskému vedeni prof. Adamce ziskdval obdiv a uznani dalSich
ztastnénych muzstev. Ve étvrtfindle jsme porazili Rakousko 3:1 a v semifindle nas ¢ekala Velka
Britanie. Sehrali jsme tvrdé utkani, ve kterém nebyla nouze o trzna zranéni a obcas i o lehké
otfesy mozku. Ob¢as bylo az komické vidét shluk doktort sklanéjici se nad kolegou a meditu-
jicich, co mu asi je. Po penaltovém rozstielu, kdy zazafil na$ brankaf, jsme postoupili do findle.
Tam nas &ekal op&t nepiijemny soupef — Némecko, se kterym jsme v zakladni skupin€ remizo-
vali 1:1. Za pispéni velkého zajmu divaki jsme Némecko prehravali, ale nebyli jsme schopni
vstelit branku. Asi jsme si vybrali novackovskou dai v nepravy ¢as a na penalty prohréli 6:5.
Pokud by ndm na pocatku nékdo nabidl stiibrné medaile, asi bychom je brali viemi deseti, ale
prohrat ve findle a jesté na penalty zrovna s Némeckem... !? Jeden slavny fotbalista fekl, Ze
fotbal hraji dvé muzstva a vzdy vyhraje Némecko — co dodat, snad pfisti rok v Brazilii.

Po sportovni a fyzické strance byl Sampionat velice naroény. Kazdy den se hrélo jedno utkani
v plném nasazeni. O zranéni nebyla nouze u viech tymi. Natazené, natrzen¢ svaly, trzna zranéni,
distorze i lehké komoce se nevyhnuly skoro zadnému hraci, a tak ke konci uz nase muzstvo
vypadalo spise jako lazaretni vybér. Pouze diky erudované lékaiské péci byli viichni hraci schopni
nastoupit do finalového zapasu. Nemaly podil na tspéchu mél i tymovy duch a skvéla parta, ktera
se schazi i po S$ampionatu. Zda se, Ze je zadélano na péknou tradici. Den probihal az stereotypné,
asi jako u naseho fotbalového reprezentaéniho tymu. Po snidani dopoledne u¢ast na kongresu
(ten asi nase reprezentace nema), poté relaxace, regenerace, masaz bolavych svali. Po lehkém
obédé odjezd na hiisté, kde se v odpolednich hodinach odehralo utkani. Po pfijezdu do hotelu
a vecefi rozbor zépasu na videu a pfiprava na druhy den. Nic se nebralo na lehkou vahu. Po po-
¢atecnich rozpacich jsme pomysleli pouze na nejvyssi mety. Na veliké oslavy po vyhranych
zapasech vzhledem k fyzické iinavé nebylo mnoho sil. Ale i na néjaky ten iontovy napoj pfece
jen doslo.
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Zucastnil jsem se poprvé takové velké akce a z organizacniho
hlediska je jasné, ze zdravotnické zajisténi s adekvatnim vybave-
nim na sportovisti je nezbytnym zikladem pfi oSetfeni poranéni
anasledném eventualnim transportu do zdravotnického zafizeni.
I padesat doktorti na jednom misté bez vybaveni ma v terénu
velice omezené moznosti v poskytnuti kvalitniho oetfeni.  Foto 2: Pohdr
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34" Medigames a védecké sympozium, Zahieb 29. 6. — 6. 7. 2013

Od vzniku Svétovych her zdravotniki startovaly ve sportovnich soutézich desetitisice
a&astnikh z vice nez 50 zemi viech kontinentl. Také k letosnim Medigames, jak se hry stru¢né
nazyvaji, se ve dnech 29. &ervna az 6. ¢ervence sjelo okolo 1700 G¢astnikii z 32 zemi svéta. Pro-
fesné nejde jen o l1ékafe, ale také farmaceuty, fyzioterapeuty, stfedni zdravotnicky personal
a studujici mediciny a farmacie. Vypsany jsou soutéZe ve 24 sportovnich odvétvich, ve vétSiné
se soutézi v 5 vékovych kategoriich.

Nedilnou souéasti Medigames je také védecké sympozium, které v Zahfebu probihalo ve trech
dnech a tfech jazykovych ,mutacich” — ve francouzsting, angli¢ting a chorvatstiné. Uvedeme
jen témata v jednotlivych prednaskovych blocich, ktera ukazuji na pestrou Skalu problémii, o nichz
se mohli pfitomni G¢astnici sportovnich soutézi i dalsi 7;'1jcm'ci z ust odbornikii vice dozveédét.

Blok francouzskych sdéleni: A. SEYNAEVE (Francie): Psychology and tennis in compe-
tition. K. HIRECHE (AlZirsko): Role of face protections in preventing maxillofacial trauma.
A.MONROCHE (Francie): How to deal with concussion in fighting sports involving non-combat.
B. NOUREDDINE, R. OUAZZANI R, M. KRIBI (Alzirsko): Sports and imaging: clinical case.
R. BESBES (Tunisko): Sports psychology and life stress. F. DENIS (Francie): Dental infection
and poor performance, and the singular problem of wisdom tooth. H. GACEM (Tunisko): Obe-
sity and physical activity. Ch. GOUARIN-MONROCHEOVA: Sports activities and fluid intake.
N. MERAGHNI (Alzirsko): Achilles tendonitis, therapeutic aspects. H. REZGUI (Francie): Pa-
rental dependence in young athletes.



